














DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN:  

 

FECHA: 26-03-2026 

 

HORA: 11:00 A.M 

 

TEMA: PAUSAS ACTIVAS  

 
Se realizan pausas activas con el acompañamiento de la terapeuta ocupacional Diana Mahecha, de nivel 
central, donde el enfoque principal es el cuidado de la columna vertebral, la prevención de enfermedades en 
brazos y manos, la disminución de la fatiga visual y la promoción de hábitos saludables en el entorno laboral. 
Durante estas actividades se desarrollan ejercicios de estiramiento, movilidad articular y relajación, 
orientados a mejorar la postura, reducir tensiones musculares y prevenir lesiones asociadas a las labores 
diarias. Asimismo, se brindan recomendaciones para el adecuado uso de los equipos de trabajo y la higiene 
postural. 

 
 

  
 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

No. 
 

ACTIVIDAD  
 

RESPONSABLE 

 
FECHA DE ENTREGA 

1 Validación de entrega de Mouse, teclado y 
pantalla  

Diana Mahecha Abril-2026 

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se 

 puede anexar el reporte de asistencia generado  
por las plataformas de reuniones o plataformas  

que generen formularios.  

 
NOTA 2: Agregue o elimine las filas  

que sean necesarias para registrar los 

 asistentes y los compromisos 


